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Eller nasil dogru yikanir?

El yikamada dogru yontem ¢ok édnemlidir. Mikroplari etkisiz hale getirmek i¢in sabun tek basina
yeterli degildir. Ancak sabunlamanin, ovmanin, durulamanin ve kurulamanin bir araya gelmesiyle
bu hedef basarilir.

@) (@) Nasil?
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o OO - Ellerinizi akan sicak suyun altinda islatin.

- Ellerinizi sabunla kaplayin, mimkinse sivi sabunla.

- Ellerinizi, kbpurene kadar ovalayin. Bunu yaparken elinizin tersini,
parmak aralarini, tirnak altlarini ve bilekleri temizlemeyi unutmayin.

- Ellerinizi akan suyun altinda iyice durulayin, sabunlari akitin.

- Ellerinizi, mimklnse tek kullanimlik bir kagit havluyla ya da kumas
havlu rulosuyla (kullaniimamig bir bolumu kullanin) ya da havayla
kurumasini bekleyin.

Elleri ne zaman yikamalisiniz?
MUmkUn oldugu kadar sik ve 6zellikle:

- yemek hazirhdgina baslamadan 6nce

- yemekten 6nce

- burnunu mendile sildikten, hapsirdiktan ya da 6ksurdikten sonra
- eve her geldiginizde

- umumi bir ulagim araci kullandiktan sonra.

Ellerinizi ne zaman yikamak zorundasiniz?

- tuvalete gittikten sonra

- ¢Op attiktan veya ¢oplerle ilgili bir isten sonra
- elleriniz kirlendiginde.

Dogru sabun
MUmkUn oldudu kadar sivi sabun kullanin. Kalip sabunlar nemli kalir ve
virasleri barindirirlar. Bu yuzden kalip sabunlar tavsiye edilmez.

Dezenfeksiyon maddeleri
Eller icin bir dezenfeksiyon maddesi kullanmak gerekli degildir.
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