Bildungsdirektion Kanton Ziirich

Kako se pravilno peru ruke?

Veoma je vazno kako perete ruke. Uzrocnici bolesti ne mogu se neutralizovati samo sapunom.
To se postize tek kombinacijom sapunjanja, trljanja, ispiranja i brisanja ruku.
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o) Oo - Pokvasite ruke toplom tekucom vodom.
- Nasapunjajte ruke te€nim sapunom ako Vam stoji na raspolaganju.

- Trljajte ruke dok se ne stvori obilna pena. Pri tome ne zaboravite da
dobro operete nadlanice, izmedu prstiju, ispod noktiju i zglobove.

- Brizljivo isperite ruke teku¢om vodom.

- Ruke po mogucnosti obriSite papirnatim ubrusom za jednokratnu
upotrebu, pamuénim ubrusom sa rolne (pazite da ruke obriSete o Cisti
deo) ili pustite da se osuse na vazduhu.

Pv(ada treba prati ruke?

Sto je moguée Cescée, a pogotovo:

- pre pripreme obeda

- prejela

- nakon brisanja nosa, kijanja i kadljanja
- &im se vratite kudéi

- nakon voZznje javnim prevozom.

Kada se ruke moraju prati?
- nakon upotrebe WC-a

- nakon dodira sa smecem
- kad su prljave.

Odgovarajuéi sapun
Koristite teCni sapun, ako je moguce, jer obicni, €vrsti sapun ostaje vlazan i
na njemu se konzerviraju virusi, pa se zato i ne preporucuje.

Dezinfekcijsko sredstvo
Nije potrebno dezinfikovati ruke posebnim sredstvom.
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