Kita Schatzinsel

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026
Tortellini Kartoffelstock Soja-Vollkorn Spaghetti Bulgur Kiirbiscremesuppe
* * * * *
Mittag Afrikanische Gulasch mit Lilys Mascarponesauce Sizilianischer Empanada gallega
Gemusspfanne Geﬂugel-liratchugeh Reib*id;ise F1sche*1ntopf (mit Thon uild Tomaten)
Wassermelonensalat Zucchetti / Karotten * Broccoli / Kiirbis Blattsalat mit
. * Warme griine Bohnen . )
mit Feta . Schnittlauch
Qriiner Salat . Gurkensalat und
Maissalat und Karor lat mit Anfel
Griiner Salat arottensalat mit Apfe
Friichte Friichte Friichte Friichte Friichte
o xx xx xx xx xx
Zvieri Brot mit Snackteller mit Lilys Brot mit Gemiisesushi Snackteller
Lilys Randenmousse Kriuterbutter und Lilys Avocadoaufstrich (Wrap mit Gemiise und mit Hiittenkise
Gurkenridli Frischkise) mit den Kindern
zubereitet
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e Zum Mittagessen servieren wir taglich Gemusestangel und Brot.
e Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Brot und Fleisch.
e Snackteller: Microc, Maiswaffeln, Knusperbrétchen und Blévita.
e Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen Uber mdégliche Allergene in den einzelnen Gerichten.




