
   
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 29.9.2025 30.9.2025 01.10.2025 02.10.2025 03.10.2025 

Mittag 

Chili con Carne 
Trockenreis 

Bohnen 
* 

Zucchettisalat mit 
Mozzarella 

Gemüsesuppe 
Kartoffelgratin 

Romanesco 
* 

Randensalat  
Blattsalat 

Spiralnudeln 
Reibkäse 

Zucchettirahmsauce 
Tomatensauce 

* 
Tofusalat 

Couscous 
Gemüseburger 

Ratatouille 
* 

Blattsalat mit 
Radiesli 

Ebly-
Tomatenrisotto 

Reibkäse 
Broccoli gedämpft 

* 
Karottensalat 

Zvieri 

Früchte 
Belegte 

Butterbrötchen mit 
Käse 

Früchte 
Griechischer Joghurt 
mit Beeren aus dem 

Sunnigen Hof 

 
Früchte 

Maiswaffeln mit 
Streichkäse 

 

Früchte 
Selbstgemachte 

Apfelwähe aus dem 
Sunnigen Hof 

Früchte 
Wraps mit 

Trutenschinken 
und Käse 

 
 

Zum Mittagessen servieren wir täglich Brot, Salat und Gemüsestängel 
Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch und Schweizer Brot 

Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche Allergene in den einzelnen Gerichten. 


